Kursprogramm

www.lady-fithess.de

Giiltig

Montag

Basic X

09.45 - 10.30

Lady, \

“Sensitive”
17.45 - 18.15

PACE

Geritezirkel
18.15 - 18.45

2UMBA

iTNESS

18.45 -19.30

Dienstag

PACE

Gerdtezirkel
09.45 - 10.15

Mittwoch

Bop

Bauich - oberschenkel - o
09.45 - 10.30

Tae
Boy

10.15 - 11.00

WS
Gymnastik

17.45 - 18.30

Bop

Bauich - oberschenkel - Po
17.45 - 18.15

PACE

Gerdtezirkel
18.30 - 19.00

PACE

Gerdtezirkel
18.15 - 18.45

Pilates

19.00 - 19.45

18.45 - 19.30
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Donnerstag

PACE

Gerdtezirkel
09.45 - 10.15

Freitag

WS
Gymnastik

09.30 - 10.00

Lady..,

17.45 -18.30

PACE

Gerdtezirkel
10.00 - 10.30

PACE

Gerdtezirkel
18.30- 19.00

Bmw

Bauch muss weg
17.15 - 17.45

YOGA

19.00 - 19.45

2UMgA

17.45 -18.30

: PACE 6, i

HF 15 777
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