Die Schiilerinnen der 9. Jahrgangsstufe des Ravensberger
Gymnasium mit Sportlehrerin Frau Elke Briinger ( 6. hinten
links ) und der Leiterin im LADY-FITNESS Simone Ramsel ( 2.

vorne rechts ).

Bavensherge_l' Gymnasium feat. LADY-FITNESS

Abschiusstraining der
9. Jahrgangsstufe

Herford. Zum wiederholten
Male fand im LADY-FITNESS
Herford im Rahmen der Ge-
sundheitstage des Ravens-
berger-Gymnasium ein be-
sonderes Abschlusstraining
fir alle Méadchen der 9. Jahr-
gangsstufe statt.

In Kooperation und unter der
Leitung des LADY-FITNESS
fihrte Simone Ramsel ( Sport-
und Gymnastiklehrerin ) durch
ein 90-minttiges Workout. Die
32 Teilnehmerinnen wurden in
zwei Gruppen  aufgeteilt.
Wahrend die 1. Gruppe den li-

zenzierten und nur im LADY-
FITNESS angeboten Pace Trai-
ningszirkel durchlief, nahm die
zweite Gruppe parallel an einen
speziellen Hip-Hop Tanzkurs
teil. ,, Die jungen Damen waren
so motiviert, dass es flr uns ei-
ne ganz besonderes Ereignis
war an diesem Tag die sportli-
che Leitung Ubernommen ha-
ben zu dlrfen“, so der Betrei-
ber des LADY-FITNESS Her
Martin. Die Sportlehrerin Frau
Bringer freute sich zusammen

mit ihren Schilerinnen Uber
diesen sehr gelungen Ab-
schluss.



