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Wirbelsäulen
Gymnastik

plus 
Gerätezirkel

Cardio
Herz-Kreislauf-

training

WS-Gymnastik:  

Stress, Bewegungs-

m a n g e l , Ü b e r ge -

wicht und einseitige 

Belastung sind die 

U r s a c h e n  f ü r  

Rückenprobleme. In 

diesem Kurs wird der 

R ü c k e n  w i e d e r                     

f i t  g e m a c h t .

Yo g a  P i l a t e s :        

Ein Kurs für die 

E i n b i n d u n g  u n d  

Kombination aus 

K r ä f t i g u n g ,  

A t e m t e c h n i k ,  

K o o r d i n a t i o n ,  

S t r e t c h i n g ,  

Entspannung und 

h a r m o n i s c h e r  

B e w e g u n g .               

Cardio:  Zeit l ich 

unabhängiger Kurs. 

Sie bestimmen Zeit 

und Tag. Von Montag 

bis Sonntag. 1 x pro 

W o c h e   á  6 0  

M i n u t e n .  

H e r z k r e i s l a u f -

t r a i n i n g  a n  d e n  

beliebten Cardio-

geräten       ( Cross-

t r a i n e r, S t e p p e r, 

E r g o m e t e r  +  

L a u f b a n d  ) .  

YOGAYOGA
 Pilates

Rufen Sie an !!

Wir sagen Ihnen wie 

hoch der 

Erstattungssatz

 Ihrer Krankenkasse 

ist .

Fragen Sie nach 

Herrn Martin

( Leiter Präventionskurse )

Gerätezirkel

P A C E :   G r u p p e n -                

w o r k o u t  m i t  S y s t e m

B e i m  P A C E ®  w i r d  d a s  

H e r z k r e i s l a u f -  u n d  e i n  

G a n z k ö r p e r t r a i n i n g  a u f  

spannende Weise kombiniert:

A n  j e d e r  S t a t i o n

werden zwei Muskelgruppen 

g l e i c h z e i t i g  t r a i n i e r  ! ! .  

D u r c h  z ü g i g e  E i n h e i t e n                  

a n  d e n  e i n z e l n e n  

Geräten wird in kurzer Zeit ein 

maximaler Effekt erzielt  .

M i t  a n n ä h e r n d  5 0 0 0  

absolvierten Kurseinheiten   

z ä h l t  PA C E ®  z u  u n s e r e n  

b e l i e b t e s t e n  K u r s e n .
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