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HF 75 777

Montag          Dienstag         Mittwoch        Donnerstag     Freitag

09.45 - 10.15 09.45 - 10.15

17.45 - 18.30

WS
Gymnastik

09.30 - 10.00

Gymnastik
WS

GerätezirkelGerätezirkel

10.00 - 10.30
Gerätezirkel

Cardio
Spin

18.15 - 19.00

“Sensitive”

17.45 - 18.15
Gerätezirkel

PUMP
your 

Body
19.00 -19.45

18.30 - 19.00
Gerätezirkel 18.15 - 18.45

Gerätezirkel

BBoo

YOGAYOGA

18.45 - 19.30

18.15- 18.45
Gerätezirkel

17.15 - 17.45
Gerätezirkel

09.45 - 10.30

BOP
Bauch - Oberschenkel - Po

17.45 - 18.15

TaeTae
xx

18.45 - 19.30

BMW
Bauch muss weg

19.00 - 19.30

 Pilates Pilates

17.45 - 18.30

BOP
Bauch - Oberschenkel - Po

09.45 - 10.30

II
17.45 -18.15

VV BBRRAA -- FFlleexxi i 

BBoo
TaeTae

xx
10.15 - 11.00


	Seite1

