Montag

Basic X

09.45 - 10.30

PACE

Gerdtezirkel
17.45 - 18.1%

Cardio
Spin
“Sensitive”

18.15 - 19.00

PUMP

your

Body

19.00 -19.45

Kursprogramm

Dienstag

PAACE

Gerdtezirkel
09.45 - 10.15

Mittwoch

Bop

Bauch - Oberschenkel - Po
09.45 - 10.30

Boy

10.15 - 11.00

Ws .
Gymnastik

17.45 - 18.30

Bop

Bauch - overschenkel - Po
17.45 - 18.15

PACE

Geridtezirkel
18.30 - 19.00

PAACE

Gerdtezirkel
18.15 - 18.45

Bmw

Bauch muss weg
19.00 - 19.30

18.45 - 19.30

Donnerstag

PAACE

Gerdtezirkel
09.45 - 10.1%

VIBRA - Flex;

17.45 -18.15

PACE

Gerdtezirkel
18.15- 18.45

YOGA

18.45 - 19.30

Freitag

Ws .
Gymnastik

09.30 - 10.00

PAACE

Gerdtezirkel
10.00 - 10.30

PACE

Gerdtezirkel
17.15 - 17.45

Pilates

17.45 - 18.30
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